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Resumo O presente artigo tem como objetivo analisar criticamente as formas de violéncia contra mulheres autistas,
com énfase no ambito familiar ¢ em suas consequéncias socioculturais. A pesquisa destaca a falta de seguranga
juridica que perpetua a desigualdade social e busca compreender as particularidades dessa violéncia, com enfoque
na desigualdade de género e suas origens. Além disso, o artigo explora o fenomeno da camuflagem
comportamental em meninas autistas. Por meio da metodologia qualitativa descritiva, ¢ através de uma RL
(Revisao de Literatura) esses fendmenos serdo examinados, com uma analise de dados que visa identificar padrdes
de ineficacia nas politicas publicas, ressaltando a necessidade de uma abordagem interseccional que leve em
consideracdo as multiplas formas de opressdo enfrentadas por essas mulheres e as lacunas nas redes de apoio. Para
fundamentar a discussdo, o estudo utiliza a Teoria do Apego, a Teoria da Camuflagem Autista ¢ a Teoria da
Interseccionalidade. Como conclusdo, o artigo incentiva mudancgas ¢ melhorias nas formas de proteg@o, além de
sugerir a implementagdo de politicas publicas adequadas, necessarias e eficazes para garantir os direitos das
mulheres com TEA.
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1 INTRODUCAO

O autismo ¢ um transtorno do desenvolvimento neuropsicologico que afeta a
comunicagdo, 0 comportamento € a interacao social, conforme descrito pela American
Psychiatric Association (2013). De acordo com o exposto, a pessoa autista deve ter seus direitos
legalmente assegurados, garantindo sua protecdo plena. Ressalta-se que a segurancga juridica €
fundamental para a garantia dos direitos de pessoas autistas, sendo um principio essencial no
Direito. Embora a seguranga juridica ndo esteja descrita especificamente como um direito
isolado na Constitui¢do Federal de 1988, estd implicita em diversas disposi¢des legais,
embasada em normas que asseguram previsibilidade, estabilidade e prote¢cao dos direitos, como
destacado no artigo 5°, caput, da Constitui¢ao Federal do Brasil (Brasil, 1988, art. 5°, caput e
XXXVI).

O presente artigo tem como questdes norteadoras o questionamento sobre as diversas
formas de violéncia enfrentadas por mulheres autistas e sua manifestacao no ambito familiar,
bem como as consequéncias socioculturais dessa violéncia. Além disso, objetiva abordar as
lacunas existentes nas redes de apoio e na protecdo legal dos direitos dessas mulheres, além de
analisar o fendmeno da camuflagem comportamental, também conhecida como “masking” e
seus efeitos na vida da menina autista, buscando identificar um possivel ponto de partida para
essa violéncia. O artigo também examina a negligéncia familiar como forma de violéncia, o
ciclo da violéncia contra mulheres com TEA e o papel do direito, evidenciando a insuficiéncia
das garantias juridicas e das politicas publicas na protecao desses direitos.

O objetivo geral consiste em analisar criticamente as formas de violéncia contra
mulheres autistas, especialmente no ambito familiar, discutindo o fendmeno da camuflagem
autista, fator fundamental para o diagnostico tardio e, consequentemente, para a dificuldade no
acesso aos direitos, com énfase na falta de seguranca juridica que perpetua a desigualdade
social. O problema da pesquisa é: “Como as diversas formas de violéncia afetam mulheres
autistas, dentro da perspectiva de género, e quais sdo suas consequéncias?”.

A justificativa para este artigo € a abordagem da falta de seguranca juridica que perpetua
a desigualdade social, conforme previsto implicitamente no artigo 5° da Constituicao Federal
do Brasil (Brasil, 1988). E fundamental que esses direitos nio permane¢am apenas no plano
tedrico, mas se concretizem na pratica, por meio da atuacdo dos Orgdos competentes, que
possuem autoridade para efetiva-los. Destacando-se que a construgdo social de género moldou
a opressao das mulheres e estabeleceu relagdes desiguais entre os sexos masculino e feminino.
Como afirma Simone de Beauvoir (2016, p. 9).

As raizes da violéncia contra a mulher estdo na construgao desigual dos papéis de género
ao longo da historia das sociedades. Segundo Saffioti (2004), a subordinagao do sexo feminino
na sociedade patriarcal estabelece a base estrutural para todas as formas de violéncia contra a
mulher. Essa situacdo torna-se ainda mais critica para mulheres neurodivergentes, que
enfrentam desafios adicionais devido a falta de compreensao, inseguranca juridica, auséncia de
apoio familiar, psicoldgico, social e protegdo adequada. Assim, evidencia-se a necessidade de
priorizar uma sociedade mais inclusiva, evitando o ciclo da violéncia (Alves, 2023).

Este trabalho busca instigar uma reflexdo significativa nos leitores, despertando
compromisso com a transformacdo dessa realidade. Além disso, objetiva realizar pesquisa
tedrica sobre as formas de violéncia contra mulheres autistas, iniciadas no ambito familiar, e as
consequéncias socioculturais decorrentes. Busca-se também verificar as redes de apoio e
protecdo que possuem autoridade para abarcar tal assunto e como essas mulheres podem acessa-
las desde a infancia.
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Trata-se de analisar a origem da violéncia contra mulheres autistas na sociedade,
destacando seu inicio no ambito familiar, com os responsaveis de primeiro contato. Visa
analisar a predominadncia do autismo no sexo masculino em detrimento do feminino e
compreender a maior incidéncia de violéncias contra as mulheres. Estuda-se se essa questdao
esta limitada ao espectro ou se também tem base na perspectiva social de género. Por fim,
aborda o ciclo da violéncia ao longo da vida da vitima e sua forma de lidar com essa situagao.

Dessa forma, ressalta-se que a mulher autista enfrenta desafios para que seus direitos
sejam plenamente defendidos, disponibilizados e garantidos. Este trabalho visa contribuir para
um olhar mais igualitdrio e equitativo para todas as mulheres autistas, que diariamente
enfrentam problemas sociais, culturais e familiares, inclusive violéncias e abusos fisicos e
emocionais que muitas vezes se iniciam dentro de casa, em decorréncia da sociedade
estruturalmente machista e patriarcal.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A TEORIA DA CAMUFLAGEM AUTISTA, PREDOMINANTE EM MULHERES

Em primeira analise, a exploragdo do tema “camuflagem” no autismo enfatiza as
consequéncias sociais desse fenomeno. A camuflagem social ¢ uma estratégia adotada por
pessoas autistas para “mascarar” ou adaptar suas caracteristicas dentro da sociedade (Hull et
al., 2021). Entretanto, os autores destacam que, apesar dessas habilidades desenvolverem
positivamente objetivos como a interagao social, mesmo que de forma minima, esse processo
tem um custo elevado, exigindo comportamentos que podem levar a esgotamento emocional,
depressdo e crises de ansiedade (Hull & Lai, 2021).

Além disso, Hull e Lai (2021) discutem, de forma veemente e deliberada, a questao de género
relacionada a Teoria da Camuflagem autista, apontando que mulheres autistas tendem a
camuflar mais seus sintomas do que homens, o que pode resultar em diagndstico tardio do
transtorno nas mulheres. Portanto, ¢ necessario compreender a complexidade do tema e os
multiplos efeitos da camuflagem autista, especialmente nas mulheres autistas.

2.2 A CULTURA SOCIAL E A CAMUFLAGEM

Em relacdo a cultura social, espera-se que individuos do sexo feminino apresentem
comportamentos padronizados. Por isso, segundo Hull e Lai (2021), a camuflagem autista
define-se como um conjunto de estratégias, conscientes ou inconscientes, utilizadas por pessoas
autistas, com o objetivo de minimizar seus proprios tragos em diversos contextos sociais.
Contudo, o estudo dos autores ndo se limita a essa defini¢ao; eles destacam que, principalmente,
mulheres autistas utilizam a camuflagem para se sentirem incluidas e aceitas na sociedade,
buscando escapar da discriminagdo, estigmatizacao e do julgamento social acerca do “padrao
aceito”. Esse processo pode levar ao chamado “burnout autista”, resultando em desconexao
com a propria identidade devido ao estresse continuo decorrente do esfor¢o para adaptagao
social (Hull et al., 2021).

Sendo assim, Gould e Smith (2011) exploram como o diagnostico tardio em mulheres
autistas pode resultar em problemas emocionais e psicoldgicos, incluindo baixa autoestima e
dificuldades de adaptacdo social, agravados pela falta de apoio adequado. Os autores afirmam
que o ndo reconhecimento dos sintomas autistas em meninas pode causar um sofrimento interno
inimaginavel (Gould & Smith, 2011). Dessa forma, evidencia-se um fator geral relevante nessa
problemadtica: a falta de igualdade social, seguranca juridica e reconhecimento da inclusao
social como fundamento.
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2.3 A TEORIA DA INTERSECCIONALIDADE E A VIOLENCIA CONTRA A MULHER
AUTISTA

Conforme Crenshaw (1989), a teoria da interseccionalidade refere-se a comunicagao,
convivio ou aplicagdo dos fatores sociais que definem a identidade de um individuo e,
consequentemente, influenciam suas relagdes sociais € o acesso aos direitos. Essa teoria foi
criada no contexto do movimento de mulheres negras nos Estados Unidos; entretanto, a
aplicacdo do conceito por Kimberlé Crenshaw vai além das questdes raciais, abrangendo
diferentes formas de discriminagdo, como sexismo, classismo e outras opressoes sociais. Assim,
a teoria também contribui para o desenvolvimento e implementagdo de politicas publicas,
conforme previsto no artigo 5° da Constituicdo Federal do Brasil (1988).

Dessa forma, Crenshaw (1989) afirma que a teoria da interseccionalidade busca
evidenciar que os sistemas de poder nao operam de forma isolada, mas atuam em camadas
interconectadas, influenciando as experiéncias dos individuos em diversos contextos sociais.
Além disso, a teoria ¢ abrangente e complexa, pois procura contemplar as vivéncias humanas
em situagdes de discriminagdo e exclusdo social, demonstrando que cada pessoa possui uma
identidade tnica, construida por multiplas categorias interligadas de diferentes formas dentro
dos contextos sociais, e ndo por imposic¢des sociais padronizadas (Crenshaw, 1989).

Ademais, a autora Sarah Cassidy (2018) estabelece uma relagdo entre o Transtorno do
Espectro Autista e a violéncia doméstica. Ela afirma que mulheres autistas apresentam maior
vulnerabilidade em comparacdo com mulheres neurotipicas, principalmente devido a
dificuldade de comunicagdo e a compreensao plena do que esta ocorrendo durante a violéncia,
que muitas vezes pode ser sutil, como no caso da violéncia verbal (Cassidy, 2018).

Por fim, a autora destaca que mulheres autistas podem apresentar grande dificuldade em
identificar a violéncia, o que implica também em obstaculos para realizar a dentincia quando
conseguem reconhecé-la. Além disso, relata que, como consequéncia do fendmeno da
camuflagem, as vitimas podem ficar mais expostas e suscetiveis as violéncias, uma vez que
precisam suprimir seus sentimentos e caracteristicas originais para obter aceitagdo social
(Cassidy, 2018).

Logo, essa teoria ressalta, mais uma vez, a relevancia da discussao sobre mulheres
autistas e as diversas formas de violéncia que enfrentam. Busca demonstrar que toda mulher
possui identidade, personalidade, sentimentos e opinides, estando vulneravel aos julgamentos
de uma sociedade estruturada pelo patriarcado e por uma perspectiva machista, situacao que se
mantém tanto na teoria quanto na pratica das lutas enfrentadas pelas mulheres autistas, mudando
apenas o teor da violéncia sofrida.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Segundo Yin (2017), o estudo de caso ¢ uma metodologia que tem por objetivo detalhar
e contextualizar um fendmeno em seu ambiente natural, de forma a ilustrar seus principais
aspectos e interagdes dentro do contexto abordado. Dessa maneira, busca-se apresentar um
olhar mais centralizado sobre a dindmica da realidade estudada, com foco nos contextos sociais,
historicos e juridicos que estruturam o objeto de analise, a fim de que o fendmeno possa ser
compreendido de forma mais incisiva.

O método utilizado para a realizacdo deste artigo, que investiga as formas de violéncia
contra mulheres com transtorno do espectro autista, com énfase no ambito familiar e suas
consequéncias  socioculturais, consubstanciou-se em uma pesquisa bibliogréfica,
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complementada por uma analise documental dos estudos e artigos j& existentes sobre o tema,
por meio de uma Revisdo de Literatura. A pesquisa inclui a analise de legislagdes especificas,
projetos de lei, artigos académicos e publicagdes cientificas, com o intuito de realizar uma
abordagem qualitativa de carater bibliografico. Também serd realizada uma analise descritiva.

Ademais, foram consultadas bases indexadas em plataformas para busca de artigos
cientificos, como: Scopus, Web of Science, SciELO, ERIC, RCAAP, Google Académico ¢ o
Portal da CAPES. O artigo apresenta limitagdes em trés aspectos. A primeira refere-se a
escassez de bibliografia sobre violéncia contra mulheres autistas, tema especifico e
interdisciplinar que abrange Psicologia, Direitos Humanos, Género, Deficiéncia e Violéncia,
dificultando a consolida¢ao de um compéndio bibliografico unico.

No Google Scholar, a busca por “formas de violéncia contra mulher autista” gera cerca
de 8.580 resultados; ao restringir ao ambito familiar, caem para 910, nenhum dos quais aborda
diretamente o tema deste estudo, tratando majoritariamente de temas relacionados, como
“prevencao da violéncia contra mulheres autistas”. Além disso, ndo ha um nimero absoluto que
retna toda a literatura dispersa em artigos, revisoes, teses, capitulos de livros e relatdrios de
ONGs.

A segunda limitagdo estd na obtencdo de dados para pesquisa de campo, que exige
aprovagdo prévia do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme a Resolugio CNS n°
466/2012. O processo inicial pode levar até 30 dias, e ajustes podem demandar mais 30 dias
para nova analise, totalizando até quatro meses antes do inicio da coleta de dados. Neste estudo,
nao houve tempo suficiente para cumprir esse procedimento, pois foi realizado durante o ultimo
periodo da graduagdo.

Por fim, a terceira limitagdo encontra-se nas delegacias, ndo existem denuncias
relacionadas a violéncia contra mulheres autistas registradas, apenas “violéncia contra mulher”
no geral, por isso, ndo existe coleta de dados que possa ser especifica para este tema, gerando
grande relevancia social para melhoria e alteragdo desta norma.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Verificou-se que as pesquisas realizadas sdo de suma importancia para os estudos da
sociedade focado no tema em questdo. Entretanto, ndo existem estudos suficientes que versem
especificamente sobre as formas de violéncia contra mulheres autistas, com enfoque no ambito
familiar e as consequéncias socioculturais. Por este motivo, foi elaborada uma tabela de Revisdao
de Literatura com os devidos “Gaps” de pesquisa e conclusdes encontradas pelos autores
destacados.

Quadro 1 - Revisdo de Literatura com Gaps de pesquisa e resultados encontrados.

AUTOR TITULO DA GAP DE ANO DE CONCLUSAO
OBRA/ARTIGO PESQUISA PUBLICACAO
Hull et al. Camouflaging in | Analise da Impacto negativo
autism: The role of | camuflagem 2021 da camuflagem e
gender and its | autistas, 0s discriminagao
impact on mental | impactos social.
health psicologicos e a
diferenca de
género
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Gould; Smith. The ‘Double | Falta de Resulta em fatores
Empathy Problem: | reconhecimento 2011 emocionais, e
Implications  for | dos sintomas e neuropsicosociais,
Developmental diagnostico tardio resultando em
and Clinical | em mulheres ansiedade,
Research on | autistas depressdo, baixa
Autism and Social autoestima e
Interaction inseguranga.
John Bowlby Attachment  and | Foco limitado em Apego seguro ¢ a
Loss criangas e a 1982 base para 0
responsabilidade desenvolvimento
dos responsaveis saudavel.
de primeiro
contato.
Bretherton; A constructivist | Reflexos na vida Desenvolvimento
Munholland view. dos individuos, 1999 emocional de
Developmental como criancas e  as
Psychology, consequéncia das primeiras relagdes
primeiras relagdes de apego.
Sarah Cassidy Autism and | Pouca pesquisa Vulnerabilidade da
Domestic Violence | empirica na mulher 2018 mulher autista na
autista e na violéncia
violéncia doméstica.
doméstica
Kimberlé Demarginalizing Analise da Foca na dimensdo
Crenshaw the Intersection of | desigualdade 1989 SeX0 € raga para
Race and Sex: A | social e estudo de apontar falha no
Black Feminist | género sistema social e de
Critique of inclusdo.
Antidiscrimination
Doctrine, Feminist
Theory and
Antiracist Politics

Fonte: autora

De acordo com a tabela supracitada, pode-se compreender que, por meio de uma
primeira andlise feita por Hull et. al (2021), foram estudados os impactos psicoldgicos da
camuflagem no individuo autista e focando na discriminagdo de género, detalhando o fato de
que mulheres autistas sofrem mais violéncias, mascaram melhor as caracteristicas do autismo,
e consequentemente, recebem um tardio diagnostico, sendo este um impacto negativo em todo
um ambito social (Hull et. al, 2021)

De outro modo, Gould; Smith (2021) abordam fielmente a falta de reconhecimento dos
sintomas em mulheres autistas em sua infancia, levando a um diagnoéstico tardio e resultados
como ansiedade, depressdo, baixa autoestima e o “burnout autista” (Gould; Smith, 2021). Desta
forma, tem-se por consequéncia a dificil interag@o social e falta de compreensao e inclusdo de
diversas formas de Uinicas personalidades dos individuos.

De outra forma, John Bowlby (1982) abrange um estudo limitado a teoria do apego, a
responsabilidade familiar sobre as criancas e as consequéncias futuras de uma negligéncia
inicial (Bowlby, 1982). Entretanto, este trabalho fard uma analise sobre as consequéncias
emocionais e psicologicas resultantes desta negligéncia em pessoas autistas, e principalmente
mulheres, oriunda da inversao de papeis na sociedade.
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Nao obstante, os autores Bretherton; Munholland (1999) analisam como ¢ fundamental
o desenvolvimento emocional das criangas, visando a primeira relagao de apego, e mostra que
quando isso ndo ¢ possivel de acontecer existem reflexos praticamente irreversiveis como
consequéncias psicoldgicas e sociais praticamente irreversiveis destas primeiras relagdes
(Bretherton; Munholland, 1999).

Sendo assim, a autora Sarah Cassidy (2018) realiza em sua pesquisa buscas sobre o tema
de violéncia doméstica contra a mulher, e, apesar de versar principalmente sobre isso, a autora
nao descarta a afirmagdo de que as mulheres autistas possuem mais vulnerabilidades, e isso
aumenta o risco de sofrerem mais abusos e violéncias no decorrer de toda a sua vida (Cassidy,
2018).

Ademais, a autora Crenshaw (1989) se dedica a abranger a dimensao do sexo e raga
apontando uma falha no sistema social e de inclusao, focando na discrimina¢cdo de mulheres,
entretanto, apesar de ndo falar diretamente sobre o autismo, o seu conceito ¢ perfeitamente
cabivel no tema, uma vez versar sobre discriminag¢do de género e suas vulnerabilidades.

41 A VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA MULHERES, SEUS EFEITOS
PSICOLOGICOS E AS REDES DE PROTECAO

Neste ponto da pesquisa, considerando os resultados previamente apresentados,
procede-se a uma discussao tedrica fundamentada em autores que abordam temas correlatos e
que contribuiram para a elaboracdo deste estudo. Além disso, destaca-se o crime de
discriminacgao, entendido como a pratica social de tratar uma pessoa de forma diferenciada com
base em caracteristicas pessoais. Tal conduta ¢ tipificada no artigo 20 da Lei n® 7.716/1989, que
dispde: “Praticar, induzir ou incitar a discriminag@o ou preconceito de raga, cor, etnia, religido
ou procedéncia nacional (...)” (Brasil, 1989).

Além disso, o Projeto de Lei n° 890/2023, atualmente em tramitacdo na Camara dos
Deputados, propde a tipificagdo e puni¢do de crimes motivados por discriminagdo ou
preconceito com base em praticas misoginas (Brasil, 2023). A proposta define misoginia como
a manifestagdo de discriminagao, preconceito, 6dio ou aversao contra mulheres em razao de seu
sexo. O projeto prevé pena de reclusdo de dois a cinco anos, além de multa, podendo haver
aumento da pena em circunstancias agravantes, como a pratica do delito por mais de uma pessoa
ou sua divulga¢do em meios de comunicagdo de massa ou redes sociais. Ademais, também estao
previstas penalidades para praticas misdginas que envolvam a recusa de atendimento a mulheres
em estabelecimentos ou a limitag¢do de seus direitos no ambiente de trabalho (Brasil, 2023).

O Decreto n° 4.377, de 13 de setembro de 2002, em sua Parte 111, artigo 10, estabelece
a eliminacao de todas as formas de discriminag@o contra a mulher, com o objetivo de assegurar
a igualdade de direitos entre homens € mulheres no campo educacional, além de promover
condi¢des mais equitativas entre os géneros (Brasil, 2002). Ademais, a Convencao de Belém
do Para, datada de 9 de junho de 1994 — Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia Contra a Mulher —, considera a violéncia contra a mulher uma violacao
dos direitos humanos e das liberdades fundamentais, pois limita, total ou parcialmente, o
exercicio desses direitos. Ainda, reconhece que tal violéncia constitui uma afronta a dignidade
humana e resulta de relacdes historicamente desiguais de poder entre homens e mulheres

(Convengao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher,
1994).

4.2.1. A Negligéncia Familiar como primeira forma de violéncia contra mulheres autistas
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A negligéncia ¢ definida como a omissdo de uma conduta esperada, caracterizando-se
como uma inércia psiquica ou auséncia de atitude que, mesmo sendo possivel de ser realizada
pelo agente, ndo ocorre por displicéncia, preguica mental ou relaxamento, conforme previsto
no artigo 18, inciso II, do Codigo Penal Brasileiro (Brasil, 1940). No contexto desta pesquisa,
a negligéncia familiar ¢ compreendida como a forma inicial de violéncia contra mulheres com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), manifestando-se por meio da falta de atencao, descuido
ou despreparo no ambiente doméstico. Muitas vezes, a crianca do sexo feminino ndo recebe um
diagnostico precoce, ¢ os efeitos da negligéncia podem perdurar ao longo de sua vida,
refletindo-se em prejuizos fisicos, exposi¢cdo a riscos ou outras formas de maus-tratos
(Lacharité, Ethier & Nolin, 2006).

Dessa maneira, o artigo 186 da Constituigdo da Republica Federativa do Brasil
estabelece que comete ato ilicito aquele que, por negligéncia, viola direito e causa dano a
outrem, ainda que esse dano seja exclusivamente moral (Brasil, 1988). Com base nesse
entendimento, a negligéncia parental ou familiar pode ser caracterizada quando pais,
responsaveis ou cuidadores primarios deixam de atender de forma adequada as necessidades
das criangas, resultando em prejuizos ao seu desenvolvimento (Brasil, 1988).

Sendo assim, ao abordar as responsabilidades familiares, ¢ fundamental destacar o
conceito de "poder familiar", instituido pela Constituicdo Federal (1988), no Artigo 226,
paragrafo 7°, que estabelece que o exercicio desse poder deve ser orientado para o pleno
atendimento dos direitos dos filhos menores, e ndo para os interesses dos genitores. Gongalves
(2014) defende que esse principio esta relacionado a paternidade responsavel, ressaltando que
"nao basta apenas alimenta-los e deixa-los crescer a lei da natureza, como animais inferiores".
Hé que educa-los e dirigi-los" (Gongalves, 2014, p. 417). Por isso, a negligéncia das mais
basicas formas de sustento, como a aten¢ao e¢ o desmazelo podem demonstrar a incapacidade
do exercicio pleno do poder familiar, e assim, de acordo com o art. 249 do Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA) (Lei n° 8.069/1990), ser objeto de submissdo de autoridade judiciaria
ou Conselho Tutelar, com Pena-multa de trés a vinte salarios de referéncia, aplicando-se o dobro
em caso de reincidéncia (Brasil, 1990).

4.2.2 O Ciclo da Violéncia contra mulheres autistas

O ciclo da violéncia contra mulheres autistas ¢ um tema complexo e ainda pouco
explorado na literatura, assim como toda a tematica relacionada a violéncia contra mulheres
autistas. Este ciclo pode comegar com a negligéncia dos principais responsaveis primarios,
mencionado no tdpico 3.1 deste artigo. A posteriori, submete-se a convivéncia social e
estudantil, onde a crianga pode sofrer bullying e exclusdo social, a falta de suporte e estrutura
adequada nas escolas e universidades, flexibilizagdo do abuso fisico, psicologico e social
(Iacono; Ryan, 2020).

Por outra perspectiva, os estudos de Lai et al. (2016) abordam a forma como meninas
autistas enfrentam desafios especificos no ambiente escolar, enfatizando o bullying e seus
impactos, assim como as consequéncias sociais, como a exclusdo social. Além disso, ressaltam
que meninas autistas, com suas caracteristicas especificas, tendem a ser marginalizadas,
resultando em diversas formas de impactos psicologicos negativos, incluindo a violéncia
psicologica (Lai et al., 2016).

Posteriormente ao ambito escolar, a violéncia contra mulheres autistas pode se estender
ao ambiente profissional e envolver multiplas dimensdes, tais como discriminacao, assédio e
falta de adaptacdo no local e com os colegas de trabalho. Considerando que muitas mulheres
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autistas podem ser mais vulneraveis a abusos devido a falta de compreensao sobre o transtorno
e a dificuldade de comunicagao social (Gould & Smith, 2011).

De acordo com Cannon (2021), as barreiras enfrentadas por mulheres autistas no
ambiente profissional sdo desafiadoras e significativas, frequentemente envolvendo
microagressoes e exclusoes. Esses desafios decorrem, em grande parte, da auséncia de praticas
inclusivas e da falta de conscientizacao sobre a neurodiversidade em ambientes corporativos.
Além disso, Cannon (2021) enfatiza a necessidade de intervenc¢des politicas para mitigar as
desigualdades de género e ampliar a protecao das mulheres autistas, especialmente em situagdes
de abusos estruturais e violéncias no ambiente de trabalho.

Por fim, o ciclo da violéncia, a luz da perspectiva autista, se encerra como inicia: no
ambito familiar. Nesta analise, aborda-se o fator da agressdo, que pode se ramificar quando essa
mulher constitui familia posteriormente. Dessa forma, a violéncia doméstica pode se repetir e
perdurar no novo nucleo familiar, envolvendo conjuge e/ou filhos. Portanto, é totalmente valido
e pertinente lembrar que, antes de serem autistas, as vitimas sao mulheres, e essa condi¢ao
acrescenta um ponto adicional a sua vulnerabilidade (Cassidy, 2018).

Ressalta-se que ha a necessidade de reconhecer que as mulheres autistas podem estar
inseridas em diversos contextos — conjugais, profissionais ou sociais — nos quais estao
sujeitas a multiplas formas de violéncia. Estudos indicam que, para pessoas autistas adultas, a
violéncia pode ocorrer no ambiente doméstico, no trabalho, nos contextos académicos ¢ em
relagdes intimas, sendo muitas vezes perpetrada também por pessoas desconhecidas (Botha,
Frost, & narrative review authors, 2025), destacando que ¢é relevante reconhecer que muitas
mulheres que sdo maes de criangas autistas tém maior probabilidade de também serem autistas,
mas ndo diagnosticadas. Esse cenario reflete ndo apenas padrdes genéticos € ambientais, mas
também a invisibilidade social das manifestag¢des sutis do espectro feminino. Ao mesmo tempo,
Sassaki (2007) enfatiza que a inclusdo verdadeira requer que os sistemas sociais sejam
adaptados as diversidades humanas, com a participagdo ativa das proprias pessoas envolvidas
na formulacdo dessas mudancas. Ou seja, o reconhecimento das maes autistas —
frequentemente sem diagndstico — como agentes proeminentes dessa adaptacdo ¢ essencial
para que as politicas publicas e os servicos sejam realmente sensiveis as suas necessidades,
somando-se a sobrecarga das maes autistas que cuidam dos filhos autistas, sendo
frequentemente excluidas do mercado de trabalho, Gomes et al. (2015).

4.3 O DIREITO E A INEFICACIA DA PROTECAO DA MULHER AUTISTA

Dentro deste contexto, afirma-se que ndo existem amparo legal especifico nem politicas
publicas suficientes para amenizar a desigualdade social, de género e o acesso as garantias de
direitos inerentes e fundamentais, especialmente no que tange a violéncia contra mulheres
autistas. Em 27 de dezembro de 2012, foi criada a Lei n°® 12.764/2012, que institui a Politica
Nacional de Prote¢do dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista e altera o §
3°do art. 98 da Lei n°® 8.112 (Brasil, 2012).

Esta lei, sem duvidas, oferece diversos amparos as pessoas com TEA, porém apenas
aquelas que ja estdo diagnosticadas e laudas, as quais, em sua maioria, sio homens. Ressalta-
se que este artigo busca criticar o diagndstico tardio da mulher autista. Assim, reafirma-se que
a lei existente que protege pessoas autistas serve predominantemente aos homens do espectro,
uma vez que, entre as pessoas ja diagnosticadas com TEA no pais, apenas uma ¢ mulher para
cada quatro homens (Gould, 2011).

O Centro de Controle e Prevencdo de Doengas dos Estados Unidos (CDC, 2021)
apresentou uma nova estimativa da prevaléncia do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).
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Em 2000, a propor¢do era de 1 crianca autista para cada 150 criangas neurotipicas;
posteriormente, esse indice passou para 1 para cada 54 criangas neurotipicas. Atualmente, o
indice ¢ de 1 crianca autista para cada 44 criancas neurotipicas (CDC, 2021). Apesar dessas
variacoes ao longo dos anos no diagnostico do TEA, a prevaléncia continua predominante no
sexo masculino (CDC, 2021).

Por isso, embora mulheres autistas também possam usufruir da lei que as protege,
poucas terdo acesso pleno a esses direitos em tempo adequado, pois o diagnostico do autismo
em meninas ¢, em sua maioria, tardio (Almeida, 2022). Conforme Cardoso e Freire (2022),
estudos indicam que 50% dos casos confirmam o subdiagnodstico ou subnotificagio em
individuos do género feminino; desses, 40% apresentam diagnostico tardio, enquanto apenas
10% demonstram diagndsticos entre meninos € meninas em periodos semelhantes (Cardoso &
Freire, 2022).

Por isso, diante desse transtorno e da violéncia, ¢ necessaria a criagdo de uma lei
especifica para mulheres autistas, que as proteja de forma particular e ndo apenas de maneira
generalizada por meio de legislagdes diversas, como a Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006)
(Brasil, 2006). Alternativamente, poderia ser implementada uma agravante para os crimes
cometidos contra mulheres autistas. Assim, o tema em questdo ¢ grave, urgente ¢ demanda a
implementagao de politicas publicas voltadas para atuagao, prevengao e cuidados.

Assim, ¢ de suma importancia destacar que a atuacdo do psicdlogo em contextos
juridicos, especialmente na interface com o Direito Penal e o Direito Civil, ¢ fundamental para
o adequado andamento deste processo, ainda em desenvolvimento. Ressalta-se que o psicélogo
pode atuar em casos de violéncia contra criangas e adolescentes, conforme previsto no Estatuto
da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069, 1990), incluindo o atendimento a criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Dessa forma, ¢ possivel conduzir a oitiva dessas
testemunhas de maneira mais leve e humanizada. Essa questdo envolve multiplas dimensdes,
abrangendo fatores sociais, legais e psicoldgicos nas situagdes de violéncia nas relagdes
interpessoais (Brasil, 1990).

4.3.1 A desinformacio de familias carentes e com pouco acesso a informacao

No sistema juridico, o principio de que a ignorancia da lei ndo exime de
responsabilidade ¢ um pilar fundamental. Assim, considerando as familias em situagdo de
pobreza ou que ndo possuem instru¢do ou conhecimento acerca do tema, destaca-se o artigo 21
da Lei n°® 7.209/1984 (Brasil, 1984):

Art. 21: O desconhecimento da lei € inescusavel. O erro sobre a ilicitude
do fato, se inevitavel, isenta de pena; se evitavel, poderd diminui-la de
um sexto a um ter¢o. (Redacao dada pela Lei n°® 7.209, de 11.7.1984).
Paragrafo Unico - Considera-se evitavel o erro se o agente atua ou se
omite sem a consciéncia da ilicitude do fato, quando lhe era possivel,
nas circunstancias, ter ou atingir essa consciéncia. (Redacao dada pela
Lein® 7.209, de 11.7.1984), (Brasil, 1984).

Nessa perspectiva, observa-se que a falta de conscientizacdo sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nas familias, especialmente no que diz respeito aos sintomas
especificos de género em mulheres, pode levar a diagndsticos tardios. Isso, por sua vez, resulta
em desafios adicionais para as mulheres autistas, aumentando sua vulnerabilidade a violéncia,
tanto no ambito familiar quanto fora dele (Zanon, Backes, & Bosa, 2014).
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Vale ressaltar que, conforme o artigo 1°, inciso III, da Constituicdo Federal de 1988, a
mulher autista possui os mesmos direitos que todo cidadao brasileiro, incluindo o direito
fundamental a dignidade da pessoa humana (Brasil, 1988). Nesse sentido, ¢ imprescindivel
destacar que o planejamento e o desenvolvimento de politicas sociais e legais voltadas para essa
populacdo devem contar com a participacao ativa das proprias mulheres autistas. Afinal, ndo
ha pessoa mais apta a indicar solugdes para um problema do que aquela que vivencia
diretamente a situagdo, como defende o principio do “Nada sobre nos sem nos” (Charlton,
1998; Diniz, 2007).

Nesse contexto, destaca-se a importancia da participagdo ativa das proprias mulheres
autistas no processo de formulagao, implementacao e avaliagao dessas politicas. O principio do
“Nada sobre nos sem nos”’, amplamente defendido no movimento de pessoas com deficiéncia
(Charlton, 1998; Diniz, 2007), sustenta que decisdes que afetam diretamente determinado grupo
devem necessariamente incluir a sua voz e experiéncia. Tal abordagem reconhece que as
solugdes mais eficazes e socialmente justas emergem quando sdo construidas a partir do
conhecimento de quem vivencia, no cotidiano, as barreiras e desafios impostos pelo capacitismo
estrutural.

Assim, garantir a presenga ¢ o protagonismo das mulheres autistas em espagos
decisorios nao ¢ apenas uma questdo de representatividade, mas também um mecanismo
fundamental para assegurar que as politicas desenvolvidas sejam pertinentes, inclusivas e
efetivamente transformadoras. Esse engajamento direto favorece ndo apenas a melhoria das
condi¢des de vida dessas mulheres, mas também contribui para o fortalecimento da democracia
participativa e para a constru¢ao de uma sociedade mais equitativa.

4 CONCLUSAO

Diante do que foi abordado neste artigo, percebe-se a relevancia de compreender a
violéncia contra mulheres autistas como um fendmeno complexo que envolve multiplas
dimensdes sociais, juridicas e familiares. Este estudo buscou avaliar a problematica da falta de
suporte juridico especifico para mulheres com Transtorno do Espectro Autista (TEA), assim
como refletir sobre os diagnosticos tardios resultantes das diferencas de percepcao e tratamento
entre os géneros na sociedade.

Além disso, discutiu-se o motivo pelo qual as mulheres autistas sdo diagnosticadas
tardiamente em relacdo aos homens do mesmo espectro, considerando que existe a propor¢ao
de apenas uma mulher para cada quatro homens diagnosticados. Também se abordou a
negligéncia familiar como uma das primeiras formas de violéncia contra a mulher autista.

Conclui-se que a justica social e a seguranga juridica ndo estdo sendo priorizadas nem
garantidas de forma plena e eficaz para essas mulheres, cuja vulnerabilidade a violéncia tende
a ser maior que a das mulheres neurotipicas, devido as dificuldades especificas de compreensao
e reacdo diante das agressoes. Essa vulnerabilidade, associada ao transtorno, permanece
invisibilizada, especialmente quando se considera o recorte de género.

Observa-se a necessidade urgente de intervencdes juridicas e psicologicas adequadas
para proteger essas mulheres. Sem o devido amparo legal, a violéncia doméstica e social contra
mulheres no espectro torna-se um ciclo de dificil reversdao. Além disso, perpetua-se uma cultura
social marcada pelo preconceito, violéncia e indiferenca, elementos enraizados na sociedade.
Para romper esse ciclo milenar, ¢ fundamental ampliar a divulgagdo e o debate da tematica em
todos os niveis sociais.

Constata-se, ainda, a auséncia de registros significativos sobre agressdes contra
mulheres autistas nas delegacias, reflexo da falta de uma legislag@o especifica e da capacitagao
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insuficiente dos profissionais de atendimento. Isso dificulta a identificacdo do espectro autista
e o encaminhamento adequado das vitimas a servigos especializados, como atendimento
neuropsicoterapéutico. Portanto, ¢ imprescindivel que os governos estaduais invistam na
qualificagdo de escrivaes, delegados e demais profissionais, garantindo atendimento
humanizado e eficaz.

Medidas juridicas importantes incluem a criagdo de legislagdo especifica para mulheres
autistas ou o ajuste de doutrinas existentes para prever agravantes em casos de violéncia contra
pessoas com TEA. Paralelamente, o Governo Federal e os estaduais devem promover
campanhas de conscientizacdo amplas, com a participacdo de profissionais da saude, direito e
educagdo, enfatizando a importancia do diagndstico precoce e a identificagdo das caracteristicas
do autismo em criangas pequenas.

Essas campanhas devem atingir principalmente periferias, comunidades com pouco
acesso a internet e regides interiores, de forma continua e perioddica, garantindo que o
conhecimento sobre o TEA alcance todos os segmentos da populacdo. Essa acdo ¢ fundamental
para compreender o impacto do TEA na vida das mulheres, especialmente no que tange ao
aumento dos indices de violéncia pela vulnerabilidade imposta pela condigao.

O objetivo final € proporcionar ambientes socialmente mais seguros para mulheres
autistas, prevenindo sofrimentos futuros para elas e suas familias. No campo psicologico, o
diagndstico precoce € crucial para a melhora da qualidade de vida; no juridico, a formulagdo de
politicas publicas direcionadas a protecdo dessas mulheres ¢ indispensavel para assegurar sua
dignidade e seguranca.

Assim, torna-se imprescindivel que os setores sociais e governamentais se mobilizem
para promover igualdade, equidade e justica, por meio de politicas publicas que oferecam
conforto, adequacdo e adaptacao social as necessidades dessas mulheres. O acompanhamento
terapéutico e o suporte especializado devem estar amplamente disponiveis, reforcando a
priorizagdo da seguranga social e juridica para as mulheres autistas e seus desafios.
Considerando as limitacdes metodologicas deste estudo, especialmente pela auséncia de
pesquisa de campo, recomenda-se fortemente o desenvolvimento de estudos aplicados para
aprofundar o tema e subsidiar estratégias eficazes de intervencao e protec¢ao social.

Por fim, destaca-se a importancia de compreender a violéncia contra mulheres autistas
como uma questdo de saude publica. Tal compreensdo ¢ fundamental, pois a violéncia nao
afeta apenas o individuo, mas reverbera na sociedade como um todo, aumentando os custos
sociais e sanitarios, prejudicando o desenvolvimento social, econdmico e psicoldgico dessas
mulheres e de suas familias. Ao tratar essa violéncia como um problema coletivo, abre-se
caminho para a formulacao de politicas integradas e multidisciplinares que possam romper o
ciclo de vulnerabilidade, promovendo uma sociedade mais inclusiva, segura e justa para todas
as pessoas.
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