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1 CONTEXTUALIZACAO E PROBLEMA DE PESQUISA

O racismo ambiental refere-se a exposicao injusta das minorias étnicas a variadas
condicGes de risco, a0 mesmo tempo que lhes nega 0 acesso a recursos essenciais como
ar e agua limpos (Hoffman, 2022; Martins, 2022; Soto, Dawson-Andoh & Witherspoon,
2016). Abordagens antirracistas na investigacdo em salde ambiental, enfatizam politicas
desafiadoras que sustentam as desigualdades raciais, sugerindo ser necessario maior
envolvimento das liderangas comunitarias, traduzindo investigacbes em acgdo para
combater as injusticas ambientais (Hoggard, et al., 2022).

Chong e Srebot (2022) ressaltam que a distribuicdo social dos problemas de saude
mental, incluindo depressdo e ansiedade, é influenciada por fatores como raca, género e
estatuto socioeconémico, refletindo o racismo ambiental.

Assim, compreender e abordar o racismo ambiental é fundamental para promover
a equidade, o bem-estar e a salde mental entre as populacdes vulneraveis, promovendo a
ecojustica, programas sustentaveis e o empoderamento comunitario entre grupos
vulneraveis (Wilkins & Schulz, 2023).
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O conhecimento sobre o racismo ambiental e a psicologia € multifacetado e
intrincado, abrangendo desde o impacto psicologico das vitimas até as implicacdes mais
amplas da sociedade na totalidade. Essa contribuicdo se torna possivel a partir do
momento em que sdo entendidas as formas, direcionamentos e principais discussdes das

pesquisas sobre o tema.

2 OBJETIVO

A bibliometria visa reunir discussdes sobre o tema e, ainda, investigacdes que
situem como a psicologia pode contribuir ao problematizar o racismo ambiental. Para
isso, determinou-se como objetivo geral desta pesquisa analisar bibliometricamente os
estudos indexados na base Scopus ao longo de 43 anos em relagdo ao racismo ambiental

e psicologia.

3 REFERENCIAL TEORICO

O racismo ambiental relaciona-se a psicologia e a salde através do seu impacto
nas disparidades de satde mental entre comunidades marginalizadas (Martins, 2022).

Os desastres ambientais no contexto do racismo ambiental podem influenciar
significativamente os indicadores de salde mental, levando ao sofrimento psicoldgico,
como a depressdo (Cal Seixas, & Nunes, 2017).

Compreender as emogdes e a subjetividade como inseparaveis dos fatores sociais,
pessoais e ambientais pode levar a novos insights a psicologia (Martins, 2022). Ao
compreender a complexa interacdo entre fatores ambientais, desigualdades sociais e
resultados de satde mental, pode ser desenvolvida uma abordagem mais inclusiva e eficaz
a investigacdo e intervencdes em saude mental, incluindo a preparacéo da comunidade, o
apoio social e as capacidades de resposta, considerando o impacto psicologico de tais
eventos (Perry, 1983).

Estudos, como os de Berroeta et al. (2020) e Berroeta, & Pinto de Carvalho
(2022), enfatizam a importancia de considerar fatores psicossocioambientais em

comunidades afetadas por desastres, destacando a relevancia da psicologia ambiental
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comunitaria na analise de aspectos subjetivos das relagdes pessoas-lugar, ressaltando a
importancia da psicologia ambiental comunitaria na analise dos aspectos subjetivos das
relacOes pessoas-lugar pds-desastres.

Além disso, e importante o que Carvalho e Oliveira, (2020) referenciam, sobre a
necessidade de reposicionar a subjetividade na investigacdo em salude mental para
compreender os caminhos emergentes relacionados as mudancas ambientais (Carvalho &
Oliveira, 2020). Estas percepc¢des, em conjunto, lancam luz sobre a complexa dindmica
em jogo na interseccdo das questbes ambientais, da saude mental e das desigualdades

sociais.

4 METODOLOGIA

A presente pesquisa possui caracteristica quantitativa, com carater descritivo e
exploratério, com perfil bibliométrico, a partir de artigos extraidos da base de dados
Scopus. A Scopus “é uma base de dados criada e mantida pela Elsevier” (Fiihr, Alvarez,
2022, p. 18), que segundo a CAPES (2015, p. 03) “¢ a maior base de dados de resumos e
citacbes de literatura revisada por pares, com ferramentas bibliométricas para
acompanhar, analisar e visualizar a pesquisa”. Com mais de 5.000 editores e 22.000
titulos, abrange, entre outras areas, a de humanidades (CAPES, 2015, p. 03).

Embora a opcdo do Scopus tenha sido reconhecida no campo da psicologia, é
preciso capturar informacgdes que estdo sendo disseminadas pela base de dados,
considerando a repercussdo da construcdo de conhecimentos, que se apresentam a partir
das bases de periodicos de alto impacto.

A investigacdo foi realizada em 29 de margo de 2024, com filtros para buscas
dentro de “artigos”, “resumos” ¢ “palavras-chave”, a partir dos termos “environmental
AND racism” e “psychology”, onde os resultados apontaram um lapso temporal de 43
anos, representando todo o achado da base, 168 documentos, que serdo analisados com a

descricdo bibliométrica, na propria base da Scopus.
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5 RESULTADOS PRELIMINARES

Os resultados mostraram 168 documentos, ao considerar os textos mais citados,
os estudos proporcionam uma visao abrangente das disparidades de saude enfrentadas por
comunidades racial e etnicamente minoritarias, bem como por grupos de baixo status

socioeconémico.
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Figura 1 — Documentos por ano.

A Figura 1 mostra a distribui¢do da producdo cientifica por ano, onde a primeira
ocorreu em 1981, com &pice em 2021.

O panorama descrito pelos estudos recentes apresenta uma anélise profunda das
intersecGes entre racismo, salde mental, desigualdades sociais e ambientais. Os
pesquisadores destacam como o0 racismo sistémico e institucional opera dentro das
estruturas politicas e culturais, resultando em respostas seletivas baseadas em esteredtipos
raciais e contribuindo para disparidades nos resultados de salde.

Estudos reconhecem a influéncia dos fatores ambientais, sociais e culturais na
satde mental, como discutido por Miliauskas et al. (2022) e Quadros, Ogunwale e Sule
(2024). A série Top Boy é citada como um exemplo de midia que reflete as disfuncdes
estruturais, como privacdo econdmica e moradias precarias, e seu impacto na salde

mental em ambientes urbanos.
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Ansloos e Cooper (2023) destacam os impactos dos setores extrativistas na satde
e no bem-estar, especialmente para comunidades marginalizadas, ressaltando a

importancia da justica ambiental e do engajamento politico para abordar essas questdes.

6 CONSIDERACOES SOBRE CONTRIBUICOES E IMPACTOS

Os estudos recentes sublinham a complexidade das relagdes entre racismo, saude
mental, desigualdades sociais e ambientais, destacando a necessidade de intervengdes
culturalmente sensiveis, apoio comunitario e abordagens politicas que promovam
equidade na saude mental.
Observa-se espaco para discussdes em que a psicologia possa contribuir no ambito das
repercussdes psico-socioambientais, como tematica emergente ndo especificamente
identificada no levantamento.

Pérez et al. (2020) enfatiza a importancia de compreender as relagdes
socioespaciais e socioambientais na constru¢cdo de significados e identidades,
especialmente em contextos de racismo ambiental, o que precisaria ser aprofundado em

estudos no &mbito da psicologia e desastres, problematizando o racismo ambiental.
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